Adaptační program pro žáky 6. tříd

5. - 8. září 2005
1.základní škola Sedlčany

[image: image1.jpg]




Primáře Kareše 68; 264 01 Sedlčany

Email: skola@1zs-sedlcany.cz

tel: 318 822 572

Charakteristika naší školy

Sedlčany jsou asi osmitisícové město s velkou spádovou oblastí, a proto do naší školy chodí kromě „městských“ dětí i mnoho dětí z okolních vesnic. Naše 1. základní škola v Sedlčanech je jednou ze dvou základních škol ve městě a počtem žáků patří spíše mezi větší školy
 Před několika lety vznikl vedle naší školy Azylový dům pro matky s dětmi (mimochodem děti naší školy v jednom z mnoha projektů pořádaných naší školou navrhovaly logo pro tento dům). Také odsud dochází do školy několik dětí, které se většinou zařadí mezi rizikovou skupinu. Počítáme s tím a s těmito dětmi se snažíme individuálně pracovat.

Zároveň se více věnujeme dětem jiných národností, které také navštěvují naši školu. Často je velkým problémem jazyková bariéra, kterou pomáháme těmto žákům překonat.

Ve školním roce 2004/2005 jsme také pokročili  v řešení problematiky integrovaných dětí, v současné době na naší škole pracují dvě asistentky, které se plně věnují postiženým žákům naší školy.

Pedagogický sbor čítá 33 interních pedagogů a 4 vychovatelky školní družiny a školního klubu. Škola se též může pyšnit relativně velkým podílem mužů (na škole jich pracuje 7, což tvoří 20% pedagogického sboru). Velkou výhodou sboru je to, že všichni učitelé na škole mají odpovídající vzdělání a chtějí se dále vzdělávat. 
Analýza současného stavu
Výchozí stav a jeho zjišťování

Jsme si vědomi, že na začátku tvorby minimálního preventivního programu je nutné zjistit výchozí stav – tedy konkrétní situaci (drogovou scénu, postoje dětí ke škole, klima v jednotlivých třídách, …) na naší škole. 

Problém šikany a násilí ve škole sledujeme velice pečlivě. Ve spolupráci s výchovným poradcem školy bylo za použití sociometrických metod zjišťováno sociální klima v jednotlivých třídách. Všichni učitelé byli proškoleni v této oblasti. Učitel, který toho o mechanismu šikany již hodně ví, bude nejspíš citlivější na projevy, které naznačují, že v "jeho" třídě není něco v pořádku, a bude se snažit (nenápadně) zjistit o co jde. Pro budoucnost a z hlediska prevence je velmi žádoucí, aby si učitel všímal právě těchto nepřímých varujících signálů  a záměrně a systematicky je vyhledával například formou depistážních dotazníků. Podaří-li se mu totiž v takové chvíli "postavit hráz" šikaně, zamezí jejímu dalšímu rozvoji a nezvratným škodám, které by napáchala.

Zjištěné skutečnosti nám pomohly k tomu, abychom náš preventivní program mohli „ušít na míru“ potřebám naší školy. Abychom se neutápěli v obecnostech, ale přímo konkretizovali nejpalčivější problémy našich žáků a tyto problémy se pokoušeli řešit. 

Cíle programu :
· Posilovat samostatnost dětí, jejich sebevědomí a odpovědnost za svá rozhodnutí

· Zvyšovat schopnost dětí pracovat v týmu

· Dát dětem vhodnou formou dostatek informací pro jejich rozhodování

· Zlepšovat psychosociální prostředí ve škole (vzájemná úcta, důvěra, spolupráce, empatie, …)

· Zlepšit spolupráci s rodiči obecně a zapojit je do školních akcí preventivního programu

Obsah programu

· program začíná co nejdříve v začátku školního roku
· odpovídá věku dítěte

· program je interaktivní

· zahrnuje podstatnou část dětí

· zahrnuje získávání relevantních sociálních dovedností

· bere v úvahu místní specifika

· využívá pozitivní modely

-
významně se podílí na tvorbě harmonických mezilidských vztahů 

-
respektuje odlišné názory či zájmy lidí a odlišných způsobů jejich chování a myšlení 

-
odmítá projevy násilí a brutality 

-
vytváří podmínky spolupráce ve skupině a přebírání zodpovědnosti za společné úkoly

-
připravuje trénink vhodných způsobů chování a komunikace v různých životních situacích
Budeme aktivně působit také na rodiče našich dětí a pokusíme se je aktivně zapojit do programu. Chtěli bychom přiblížit vrcholy toho pomyslného trojúhelníku rodiče – žáci -  učitelé, leckdy tak zbytečně od sebe vzdálené, že není vidět těžiště problému, tedy výchovu  a vzdělávání

Adaptační program pro žáky 6. tříd

Ve školním roce 2005/2006 uspořádáme již podruhé pro děti 6. tříd adaptační výjezdní program v rekreačním středisku u řeky Vltavy. Chtěli bychom tímto způsobem reagovat na situaci vzniklou přechodem žáků z jiných škol a hlavně vytvořit z nově vznikajícího třídního kolektivu již od počátku skutečně fungující tým, pomoci třídním učitelům hned od počátku získat důvěru žáků a navodit příznivé sociální klima ve skupině.

K tomu všemu by nám měly pomoci  principy zážitkové pedagogiky, kooperační hry, rozehřívací hry a jiné techniky práce s nově se utvářejícím kolektivem, které budeme na tomto programu používat. S dětmi bude na tomto programu pracovat též tým psychologů z Pedagogicko psychologické poradny Příbram, který s jednotlivými třídami absolvuje program na podporu zdravých sociálních vazeb ve skupině.

Předávání zkušeností od jednotlivých lektorů (specialistů) směrem ke třídnímu učiteli by mělo pomoci vytipovat sociálně hůře přizpůsobivé děti, s kterými bude třídní učitel dále individuálně pracovat tak, aby jim ulehčil co možná nejvíce jejich začlenění a uplatnění v kolektivu.

Dnes již víme, že primární prevence se nám posouvá z osmých či devátých ročníků někam k sedmým či dokonce k šestým ročníkům. Proto bychom chtěli pozvat na neformální večer přímo na adaptační program rodiče žáků 6. ročníku. Rodičům bychom pozvali fundovaného odborníka na oblast primární prevence, který by rodičům přednášel. Pak bychom se pokusili rodiče vtáhnout do jednoduchých a zajímavých her společně s dětmi a na závěr (třeba při táboráku) bychom my učitelé měli šanci neformálně se s rodiči seznámit a pohovořit.
Je nám jasné, že je velmi důležité, aby se tohoto programu zúčastnily všechny děti 6. ročníku. Žák, který se z nějakého důvodu programu nezúčastní bude nepochybně alespoň z počátku v kolektivu handicapován. I z tohoto důvodu žádáme o grant na tuto akci, aby náklady nebyly pro rodiče sociálně slabších dětí překážkou. Zároveň jsme již dohodnuti se sociálním odborem při městském úřadě v Sedlčanech o příspěvku rodinám těch dětí, které jsou pod hranicí minimálního příjmu.
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	1. ZŠ Sedlčany
	Rodiče žáků 6. tříd
	Požadovaná dotace
	Za položku celkem

	Doprava materiálu, účastníků, lektorů
	2 000 Kč
	1 000 Kč
	2 000 Kč
	5 000 Kč

	Ubytování 
	2 000 Kč
	18 000 Kč
	10 000 Kč
	30 000 Kč

	Stravování
	2 000 Kč
	14 000 Kč
	0 Kč
	16 000 Kč

	Spotřební materiál (papír, fixy, čtvrtky, …)
	1 000 Kč
	0 Kč
	4 000 Kč
	5 000 Kč

	Fotografie, videozáznamy
	600 Kč
	0 Kč
	0 Kč
	600 Kč

	lektorné
	3 000 Kč
	0 Kč
	12 000 Kč
	15 000 Kč

	Mzda učitelů za práci přesčas, organizaci a přípravu programu
	5 000 Kč
	0 Kč
	10 000 Kč
	15 000 Kč

	náklady celkem
	15 600 Kč
	33 000 Kč
	38 000 Kč
	86 600 Kč

	náklady v procentech
	18%
	38%
	44%
	100%
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