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1.1 Vychozi materialy pro zpracovani minimalniho
preventivniho programu

+ AkEni plan realizace Ndrodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019 — 2021

+ Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

+ Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &.j.: 21291/2010-28)

+ Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak( z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi

* Spoluprace s Policii CR pFi prevenci a p¥i vysetiovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na
détech a mladezi pachané

+ Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027

+ Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobii a intolerance


http://www.anebo.upol.cz/fileadmin/user_upload/dokumenty/dokumenty_prevence/LPMetodickypokynkjednotnemupostupuomlouvani.pdf
http://www.anebo.upol.cz/fileadmin/user_upload/dokumenty/dokumenty_prevence/LPMetodickypokynkjednotnemupostupuomlouvani.pdf
http://www.anebo.upol.cz/fileadmin/user_upload/dokumenty/dokumenty_prevence/MSMT_spoluprace_s_policii.doc
http://www.anebo.upol.cz/fileadmin/user_upload/dokumenty/dokumenty_prevence/MSMT_spoluprace_s_policii.doc
http://www.kr-stredocesky.cz/stredocesky-kraj/skolstvi/prevence/63716/metodicky-pokyn-k-vychove-proti-projevum-rasismu-xenofobii-a-intolenance

1.2 Charakteristika nasi Skoly

Sedléany jsou asi sedmitisicové mésto s velkou spadovou oblasti, a proto do nasi Skoly chodi
kromé ,,méstskych” déti i mnoho déti z okolnich vesnic. Nase 1. zakladni Skola v Sedl¢anech je jednou
ze tif zékladnich kol ve mésté a poltem 7aki patii spiSe mezi vétsi gkoly. Skolu ve Zkolnim roce
2019/2020 navstévuje 502 7aka.

Pedagogicky sbor ¢ita 33 internich pedagogl a 5 vychovatelek Skolni druziny a $kolniho klubu.
Skola se téZ mlze pysnit relativné velkym podilem muzl (na $kole jich pracuje 8, co? tvoii cca 20%
pedagogického sboru). Velkou vyhodou sboru je to, Ze vsichni uditelé na Skole maji odpovidajici
vzdélani a maji zajem se dale vzdélavat.

1.3 Hodnoceni minimalniho preventivniho
programu ve §kolnim roce 2018/2019

Co se tyce zhodnoceni programu minimalni prevence za rok 2018/2019, konstatujeme
nasledujici. V oblasti protidrogové prevence je faktem, Ze na skole je dle analyzy nasich dotaznik(h méné
konzument(l kanaboidl a neobjevili jsme ani jeden ptipad experimentovani s jinymi netolerovanymi
drogami. Na druhou stranu jesté stouplo jiz v minulosti dostatecné vysoké procento zaku, ktefi
pFizndvaji piti alkoholu a koureni cigaret.

Oproti minulym rokdim jsme neresili Zddny pfipad ,,Sikanovani“ zZaka skupinou spoluzaku. Tento
pokles je logickym disledkem toho, Ze ucitelé se zaméfili vice na odhalovani téchto pfipadd. Provadélo
se detailni mapovani situace v ohroZenych tfidach a z analyzy dotaznikovych Setfeni a diky vynikajici
praci vychovného poradce na tomto poli se nam podafilo odhalit nékolik takovychto pfipadd. Ty jsme
hned v pocatku fesili. Jlsme presvédceni, Ze nas postup nebagatelizovani problému Sikany a jeho feseni
v soucinnosti s odborniky pfinese své ovoce jiz v pfistim Skolnim roce. Distancujeme se od postupu
charakterizovaného postojem pstrosa, ktery schovava pfed nepfijemnymi vécmi hlavu do pisku.

Zaskolactvi definované metodickym pokynem MSMT jsme na $kole fesili v soucinnostis OSPOD
SedlI¢any. U nékolika dalSich déti existuje podezieni na ,skryté” zaskolactvi, kdy rodice své déti ,kryji“.
U takovych problémovych zaku, kde spoluprace s rodici selhava, spolupracujeme téz s Méstskou policii
a PCR. Spoluprace s PCR ma veliké rezervy.

KaZzdorocné vypracovavame také dotaznikové Setfeni SEPA.



1.4 Vychozi stav a jeho zjiSCovani

Jsme si védomi, Ze na zacatku tvorby minimalniho preventivniho programu je nutné zjistit
vychozi stav — tedy konkrétni situaci na nasi skole (postoje déti ke skole, klima v jednotlivych tfidach,

).

Formou vlastniho dotazniku jsme zjistovali postoj nasich zakd druhého stupné k poZivani
alkoholu, koufeni cigaret a konzumaci drog na prelomu roku 2018 a 2019. Déti anonymné odpovidaly
i na otazky tykajici se jejich osobnich zkusenosti s vyse uvedenymi latkami. Otazky, tykajici se zplsobu
traveni jejich volného casu, ndm mély napovédét, zda neexistuje néjakd vazba konzumentl drog
k urcitym zplsobUm traveni volného casu. Vysledky obou Setfeni jsme porovnavali a vyvozovali z nich
konkrétni zavéry.

Na zdkladé vyhodnoceni ,naseho” dotazniku jsme zjistili, Ze koufeni cigaret je ve vyssich
rocnicich nasi Skoly pomérné rozsifené. Napftiklad v devatych tfidach udalo frekvenci koureni cigaret
nékolikrat mési¢né a Cetnéjsi 39% zakl. V porovnani s vyzkumem Bc. Petry Belkové, ktery probéhl na
Skolach okresu Pribram, kouti na nasi Skole vice déti a oproti ,,okresnimu priiméru“ trochu prekvapivé
je zjisténi, Ze vétsi podil kurakd tvori dévcata.

Uspokojujici pro nas bylo, Ze se sniZuje procento déti uZivajicich kanabinoidy. 7 % Zaku
devatych tfid (4 % opakované az pravidelné) v dotazniku uvedlo, Ze jiz ma zkuSenosti s kanabinoidy,
tedy presnéji s koufenim marihuany. Konzumaci jinych drog déti v dotazniku neudaly. Dotaznik ukazal,
Ze déti, které pfriznaly koufeni marihuany mnohem castéji, nez jejich spoluzaci travi svij volny cas
s partou. Jednoznacné prokazani vSeobecné predpokladaného faktu — parta ovliviiuje konani svych
¢lenll vyraznym zplsobem. Mnohdy ¢lenové party jednaji v podstaté i proti svoji svobodné vdli, jen
aby pred partou obstali.

Ovsem konzumace alkoholu neni pro zaky naSich osmych a devatych tfid nic neobvyklého. Ve
svych dotaznicich ji pfiznalo nékolikrat mésicné ¢i ¢astéji 12 z celkového poctu 77 Zakd, cozZ je 16%.
Myslim, Ze vztah spolecnosti k takzvanym ,tolerovanym drogdm” — tabdku a alkoholu se svym
zplUsobem podepisuje na nasi mladezi. Teprve zména klimatu ve spolecnosti da realnou Sanci ke
zlepseni situace v konzumaci tolerovanych drog i mezi mladezi. Jen tézko presvédci rodice ¢i uditelé
déti prednaskami o Skodlivosti vyse zmifovanych latek, jestlize jejich vzorce chovani vypovidaji o
nécem jiném.

V nizsich rocnicich byl vyskyt piti alkoholu pfipadné zneuzZivani marihuany podstatné nizsi, ale
jiz v sedmych tfidach jsou zaznamenany ojedinélé pripady. Koureni cigaret je fenomén postihujici déti
jiz v raném véku, a tak se nelze divit, Ze sedmdci a zvlasté pak osmdci nasi Skoly jiz maji v tomto sméru
bohaté zkuSenosti®.

Problém Sikany a nasili ve Skole sledujeme velice peclivé. Ve spolupraci s vychovnym
poradcem skoly bylo za pouziti sociometrickych metod zjistovano socialni klima v jednotlivych tridach.
Vsichni ucitelé byli pouceni v této oblasti. Ucitel, ktery toho o mechanismu Sikany jiz hodné vi, bude
nejspis citlivéjsi na projevy, které naznacuji, Ze v "jeho" tfidé neni néco v poradku, a bude se snazit
(nendpadné) zjistit o co jde. Pro budoucnost a z hlediska prevence je velmi Zadouci, aby si ucitel vSimal
pravé téchto neprimych varujicich signalll a zamérné a systematicky je vyhledaval napfiklad formou



depistaznich dotaznik(i. Podafi-li se mu totiz v takové chvili "postavit hraz" Sikané, zamezi jejimu
dals$imu rozvoji a nezvratnym Skodam, které by napachala.

Od letosniho roku bychom pro evaluaci naseho preventivniho programu a zjistovani potreb
nasi Skoly radi vyuzili on-line dotazniky od SEPY. Vyhodnoceni téchto dotaznikl ndm ukaze obrazek o
aktualni situaci mezi nasimi Zaky v oblasti patologickych jev(, ale zarover se budeme moci porovnavat
s ostatnimi Skolami, které tento nastroj budou pouzivat.

1.5 Cile programu :

» Posilovat samostatnost déti, jejich sebevédomi a odpovédnost za sva rozhodnuti

» Zvysovat schopnost déti pracovat v tymu

» Dat détem vhodnou formou dostatek informaci pro jejich rozhodovani

» ZlepSovat psychosocialni prostfedi ve skole (vzdjemna Ucta, divéra, spoluprace, empatie, ...)
> Zlepsit spolupraci s rodici obecné a zapojit je do Skolnich akci preventivniho programu

» Vytvofit pedagoglim nasi skoly podminky pro jejich dalsi vzdélavani

» Vytvofit podminky pro zapojeni déti do prace na skolnich projektech, prace v krouZcich tak,
aby umély kvalitné vyuzit volny ¢as

1.6 Obsah programu

Obsah naseho preventivniho programu vychazi ze samotné podstaty slova prevence.
Jedna se tedy o soubor ¢innosti, projekta a aktivit sméfujicich ke snizeni dopadu negativnich
jevi popsanych v uvodu tohoto manuélu. Cilovou skupinou pro nas program jsou samoziejmeé
zéci nasi Skoly, jejich rodice a pedagogicti pracovnici Skoly. Je zfejmé, Ze obsah forem prevence
bude rtizny dle véku déti (s malymi détmi se pracuje s obecnéj$imi pojmy a tréninkem naptiklad
zékladnich hygienickych navykd, u starSich déti jde prevence blize konkrétnéjSim problémtm).

Budeme aktivné plsobit také na rodice naSich déti a pokusime se je aktivné zapojit do
programu. Chtéli bychom pftiblizit vrcholy toho pomyslného trojuhelniku rodi¢e — Zaci -

Vv v

vzdélavani.



Prevence socidln¢ patologickych jevii se v odbornych kruzich cleni na prevenci
primarni, sekundarni a tercialni. Tercidlni prevence je sméfovana ke skupiné zavislych osob a
jedné se napt. o praci streetworkerti, vyménu stiikacek, resocializa¢ni programy, ... . Nas se
tyka predevsim oblast primarni prevence.

Na preventivnim programu musi spolupracovat cely pedagogicky sbor. Aktivity a
projekty musi byt planované a koordinované (zodpovida Skolni protidrogovy preventista),
nikoliv nahodilé akce jednotlivych vyucujicich. Prevence vSech vyse uvadénych spolecensky
nebezpecnych jevl ma spolecnd vychodiska, nebot’ v§echny spolu uzce souvisi. I cesty, které
vedou K potirani téchto nezadoucich jevll jsou velice podobné. Dalsi zasady efektivniho
piistupu k preventivnim aktivitdm jsou :

— program zacind uz s nejmensimi détmi

— odpovida véku ditéte

— program je interaktivni

— zahrnuje podstatnou c¢ast déti

— zahrnuje ziskavani relevantnich socialnich dovednosti
— bere v Uvahu mistni specifika

— vyuZiva pozitivni modely

— Uzka spoluprace s rodinou

Co se financovani preventivnich aktivit tyce, tak naklady na realizaci jsou pokryty z vétsi ¢asti
ze ziskaného grantu od Krajského ufadu Stiedoceského kraje ve vysi 50000,-K¢. Castecné jsou
aktivity hrazeny Skolou a mimotéadné (adaptacni kurz 6. tfid) se na nakladech podili také rodice
zaku.

1.7 SKolni pravidla

Skolni ¥ad obsahuje ¢lanky tykajici se vyskytu a zneuZivani drog ve $kolnim prostiedi
a byl spoluvytvaren ve spolupraci se zastupci tfid ve Skolnim parlamentu. Ten je také vhodnym
nastrojem k aktivni GCasti déti na fizeni chodu Skoly. VzZdy plati, Ze pravidla, na jejichZz
vytvareni se podili obé& strany (ucitelé i zaci), jsou vice respektovana nez pravidla striktné dand
na stul jednou ze stran.

Ne vSechno se ale podafi vtélit do Skolniho fadu. Velmi diilezit4 jsou i nepsanad pravidla
- jakysi duch skoly. Je velmi vhodné a prospésné si s détmi na zacatku Skolniho roku, tfeba
formou komunitniho kruhu, o véci podiskutovat. I to posiluje divéru a uctu. Navic na
dodrzovani takto dohodnutych pravidel (nakonec je mozné s détmi sepsat i ,,smlouvu‘) Casto
dohlizi sami zéci. Dulezité pak je dodrzovani pravidel i ze strany pedagogii!

1.8 Prevence ve vyucovani

Problematika, kterou se v této praci zabyvame, se prolina osnovami mnoha vyucovacich
pfedmétil a navazuje na vzdélavaci dokumenty Zakladni §kola a SVP 1. ZS Sedl¢any.

Predméty, ve kterych jsou preventivni témata nejcastéji frekventovana, jsou napt.:
rodinna a obCanska vychova, ptirodovéda, biologie, vlastivéda, ¢esky jazyk, prvouka, vytvarna



a télesnd vychova, chemie. Jsem ale presvédcen, ze Sikovny ucitel je schopen preventivné
pusobit v jakémkoliv pfedmétu.

Dobrym nastrojem ke zvySovani samostatnosti déti, jejich odpovédnosti za urcitou praci
je projektové vyucovani, které do vyucovaciho procesu zarazujeme i na nasi Skole. V lonském
roce se uskuteCnily tfi projekty tohoto typu: Plytvani (l.stupen, Rv) a projekt 100 let
Ceskoslovenska (D, Vv).

V jednotlivych ro¢nicich nasi skoly budeme klast diiraz pfedevsim na tyto oblasti :
= 1.-2. roénik

- spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

- vnimani individualnich odli$nosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi

- ndcvik vzijemné ucty, sebetcty a divery

- vcasné odhalovani specifickych poruch uceni ¢i jinych postizeni

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat (napt. komunitni kruh)

- déti musi védet, ze nesmi odejit s neznamym cloveékem, ze nesmi sahat na ptipadné nalezené
injekéni stiikacky, ...

= 3. -5.ro¢nik

- ndcvik modelovych situaci — uméni odmitnout

- uméni vyjadrit svij ndzor

- propagace zdravého zivotniho stylu

- zvySovani zdravého sebevédomi zakt

- znalost dillezitych kontaktl na krizova centra, linky davéry

= 6.-9. rocnik

- vyznam harmonickych mezilidskych vztahli pro zdravy Zivotni styl a zdravi

- respektovani odlisnych nézort ¢i zajmu lidi a odliSnych zptisobti jejich chovani a mysleni
- odmitani projevi nasili a brutality zprostfedkované médii a schopnost o nich diskutovat

- spolupraci ve skupin¢ a piebirani zodpovédnosti za spolecné ukoly

- trénink vhodnych zplsobi chovani a komunikace v riiznych Zivotnich situacich

- pravni odpoveédnost za ptipadné protipravni Ciny

1.9 Uloha t¥idniho uditele

Ttidni ucitelé vytvaii piiznivé socializacni klima ve tfidach, predevsim v Sestych, kde v
pribéhu Skolniho roku dochézi k socializaénim procestim a utvareni tfidniho kolektivu.
Budeme zajistovat poznavaci adaptacni kurz déti Sestych tiid s ucasti odbornika (psychologa,
vychovného poradce...) v ivodu $kolniho roku, ktery aktivni formou podpofi utvaieni tfidniho
kolektivu, vzajemné poznani déti, jejich piednosti, ... (viz. kapitola Adaptacni program na str.
12). Tento pobyt 1ze jen ¢astecné nahradit praci v tfidnickych hodinach nebo v ramci vyuky.

Vedeni skoly ve spolupraci s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence
zpracovava napli tfidnickych hodin, které jsme v nasem SVP zafadili jako povinnou souést



prace tfidniho ucitele. Formou prvkii osobnostné socidlni vychovy tak budou tfidni ucitelé
posilovat pozitivni vazby v kolektivu, .... .

Ttidni ucitelé zajist'uji dobrou spolupraci s rodinou. Je tieba vytvofit partnersky vztah
Skola-rodina, kde panuje diivéra a porozumeéni.

Ve vyssich ro¢nicich tfidni ucitel v rdmci svého plisobeni posiluje sebevédomi socialné
slabsich zaka, rozsituje jejich komunikativni dovednosti v ramci kolektivu.

1.10 Vzdélavani pedagogickych pracovnikii

Vzdélavani pedagogl je dalsi ¢asti skladanky, z které by se nakonec méla slozZit skola
bez stresu, kde panuje vzajemna dlvéra, ve které se spolupracuje, ... . Vedeni Skoly podporuje
vzdélavani pedagogl skoly a naklady na jejich dalsi vzdélavani hradi z fondu DVPP.

Velice duleZitou soucasti DVPP je ale predavani informaci ze vzdélavacich akci, které jsou dobre
hodnoceny. To je véc, na kterou se v nasi skole velmi dba. Ucitel, ktery pfiveze néjaky dobry ndpad,
nové poznatky, si je nenechava pro sebe, ale pravidelné se délaji vnitroskolni ,burzy napad”.
V pripadech, Ze dané téma je dulleZité a zasadni, pak se clovék, ktery absolvoval proskoleni, stava sam
Skolitelem a predava poznatky vsem uditeldm skoly.

Ma to mnoho vyhod — ucitelé jsou ¢asto v kontaktu a diskutuji nové véci pfichazejici do skol, a
v neposledni fadé jsme tim schopni Setfit finance uréené na DVPP, kterych neni nikdy dost, nebot na
jednu akci nemusime posilat vSechny ucitele daného predmétu, ale staci jeden, ktery informace
predava. Bohuzel si dovolim zde uvést, Ze je jesté stale velka ¢ast vzdélavacich akci tfeba i povinnych,
ze kterych si ¢lovék neodnese témér nic.

Abychom posilili v détech i v jejich rodicich pocit divéry, pracuje ve Skole jako vychovny
poradce, ucitel, ktery se neustale vzdélava a pfinasi do skoly nové trendy ve vychovném poradenstvi,
reseni problém. Vychovny poradce na nasi $kole zaroven poZiva nejvétsi diveéry ze strany zak( — Z4ci
sami si jej zvolili jako zastupce pedagogu ve skolnim parlamentu.

Preventista socialné patologickych jev( je ¢lovék, ktera absolvoval kromé jiného téz vzdélavaci
cyklus ,Dokazu to“ a své poznatky predal vsem koleglim. Pravé prvky osobnostné socidlni vychovy
maji své nezastupitelné misto v preventivnich programech. Ma za sebou také tfisemestrové studium k
vykonu specializovanych cinnosti - prevence socialné patologickych jev(

Domnivame se, Ze v ochoté nasich pedagogu se dale vzdélavat, vstiebavat a pouZivat nové je
ukryt , zlaty poklad“ nasi skoly. V letosnim skolnim roce planujeme Skoleni celého pedagogického sboru
v oblasti prevence Sikany.

Samoziejmosti je sebevzdélavani uciteld, které bude vedenim skoly podporovano nakupem
vhodné studijni literatury a rozsifovanim Skolni videotéky.



1.11 Besedy a prednasky, informace

Jednou z metod, jak predavat détem, ale i rodi¢lim informace o problémech okolo drog, AIDS,
zdravého sexudlniho chovani, ... jsou prednasky a besedy s odborniky na tuto problematiku. Je celd
fada lektor(l a organizaci, at uz statnich nebo postavenych na jiné bazi. Nabidka na ,trhu” je tedy
relativné velka. Je tfeba pfi vybéru uvazit kvalitu lektord a hlavné cilovou skupinu, pro kterou
zamyslime urcitou besedu zorganizovat. Dle novych pravidel je tfeba také vyZadovat akreditaci a
certifikaci jednotlivych nabizenych programa.

Mame dobré zkuSenosti s nékterymi organizacemi ¢i s konkrétnimi lektory a budeme
zvat prave tyto odborniky s kvalifikaci a odbornou erudici. Jejich pfednasky a besedy musi byt
,,akéni“, musi byt schopné zaujmout (napf. Tomas Rehdk z ACETu CR, Pavel Vacha, ...). Na
druhou stranu byli jsme svédky i besedy s odbornikem medialn¢€ velmi dobie znamym, ktery si
své odfikal zcela zjevné bez jakéhokoli z4jmu o véc samou a ktery navic détem v 8. a 9. ro¢niku
daval dle mého soudu trochu rozporuplné informace (konzumace marihuany neni nebezpec¢na,
nelze se marihuanou piedavkovat, ...). S takovymi organizacemi jiz spolupracovat nebudeme.

Samozfejmosti je zpracovavani nastének k tématlm socidlné patologickych jevl, kde se
snazime zapojovat Zaky. Je nutné déti naucit pracovat s rdznymi zdroji informaci, informace tfidit a
kriticky posuzovat (velmi dobrym ndastrojem se zda byt vyuziti internetu ke shromazdovani informaci).
Také skolni knihovna (doplfiovana vhodnymi tituly) je jednim z vyuzitelnych informacnich zdroja pro
zaky.

Nasim cilem je, aby kazdy Zak na druhém stupni nasi Skoly absolvoval tyto preventivni

programy :

6. tfida — Adaptacni kurz (teambuilding, posilovani sebevédomi, osobnostni vychova), zasady
prvni pomoci

7. tfida — beseda — Nedrogové a drogové zavislosti (0.s. Pyramidas)
8. tfida — Sex, AIDS, laska a vérnost (Tomas Rehak, ABATOP)

9. tfida — Pravni minimum (Mgr. Pavel Vacha), Drogova prevence

1.12 Osobnostné socialni vychova (OSYV)

Prosazeni vyuzivani technik OSV pedagogy pfi vychovném procesu je jednou z priorit naseho
programu. VyuZivat se tyto techniky daji predevsim v rodinné a obcanské vychové, ale nejen tam!
Velmi zajimavé pro déti mize byt nataceni jednotlivych Usekd vyucovacich hodin videokamerou.
Zvlasté v situacich, kdy déti dramatizuji néjakou situaci. Velmi dobfe se nechd rozebrat jednani
jednotlivych osob v dramatizaci.

Samoziejmosti je zafazovani téchto technik pfi spolecnych akcich (lyzafsky vycvik, vicedenni
vylety, vikendova soustfedéni, ...). Na téchto akcich obzvlast se necha pracovat se skupinou a budeme
téchto pfrileZitosti vyuzZivat. Formou her, za pomoci dramatické vychovy, prostfedkl( prozZitkové
pedagogiky budeme s détmi prakticky trénovat, jak uplatnit jedno ze zakladnich lidskych prav — pravo



fici ne. Budeme s détmi nacvicovat zvladani krizovych Zivotnich situaci. Budeme posilovat pozitivni
vazby v kolektivu a schopnost déti pracovat v tymu. Nové jsme zaradili do Skolniho rozvrhu tfidnické
hodiny, kde budeme s détmi pracovat pravé v duchu osobnostni a socialni vychovy.

1.13 Pozitivni psychosocialni klima na Skole

K vytvoreni pozitivniho klimatu na Skole musi pfispét kazdy vyucujici. Musi byt schopen
naslouchat zaklim a jejich pripadné problémy fesit. Navozuje se atmosféra dlivéry. Déti védi, Ze maji
pravo diskutovat vhodnou formou se svymi uciteli a ucitelé je v tomto podporuji, vzajemné si vysvétluji
své pohledy na eventualni sporné body. Kabinet vychovného poradce slouzi téz jako poradenské skolni
pracovisté a déti jej takto vyuzivaji.

Déti maji prdvo se vyjadiovat k chodu Skoly, ¢i svéfovat se svymi problémy téz
prostfednictvim zakovského parlamentu. Vzeslé podnéty resi vedeni Skoly ve spolupraci s vychovnym
poradcem, pfipadné s ucitelem, do jehoZ plsobnosti spada dany problém.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze odpovédnost za plnéni minimalniho preventivniho programu
maji vSichni vyucujici, vSichni zaméstnanci Skoly. Vzdyt k pfiznivému klimatu ve skole zcela jisté pFispiva
Cistota a kultura prostredi, o coz se staraji i uklizecky a Skolnik. Nicméné je zcela zfrejmé, ze nejvétsi
mira zodpovédnosti lezi na vedeni Skoly (feditel a zastupkyné), vychovném poradci a Skolnim
metodikovi prevence. Jesté jednou vsak zdUraznuji, Ze kazdy ucitel v ramci svého predmétu, ale i svym
pristupem k zakim je dlleZitym prvkem tohoto programu.

1.14 Volnocasové aktivity (nespecificka prevence)

V oblasti primarni prevence se na nasi Skole zaméfime kromé jiného na kvalitni nabidku
volno&asovych aktivit. Na nasi $kole tedy déti maji velky vybér krouzki pod hlavi¢kou Skolniho klubu.
Vyznam sportu a pohybu pro zdravi ¢lovéka si na nasi Skole uvédomujeme, a také proto jsme pro déti
pripravili Sirokou sSkalu takto zamérenych krouzk(. Poplatek ve Skolnim klubu se snazime udrzet na
minimalni Urovni, ¢imZ se snazime détem odstranit i ty nejmensi prekazky, které by je (vtomto pfipadé
spise jejich rodice) od jejich sportovani mohly odrazovat. Je tfeba téz uvést, Ze v nasich sportovnich
krouZcich ma Sanci sportovat opravdu kazdy — nejsou to zaleZitosti vybérové. Je prece jasné, Ze zdravy
Zivotni styl, ke kterému jednoznacné sport a pohyb patfi, neni jen pro déti sportovné nadané, ale je
dllezité vypéstovat dobry vztah ke sportu i v détech, které nejsou tak Sikovné.

Dalsi oblasti, ve které nabizime zZakam wvy7Ziti je kultura. Na Skole je velice aktivni Klub mladych
divaka. Zhruba pétkrat za skolni rok vyjizdi déti s nasimi ucitelkami na divadelni predstaveni do Prahy.
Klub je jednou z forem sblizovani déti s uciteli, nebot Zaci se citi ve spoleéenskych Satech, v distojném
divadelnim prostredi jakoby vyspélejsi a otevienéji komunikuji. Akce, ktera déti rozviji spravnym
smérem a zvysuje jejich kulturni prehled.

Zaci mohou rozvijet i sv(j piirodovédny talent. Veelaisky krouzek, krouzek zadjemcl o Feseni
zajimavych matematickych uloh, pfirodovédny krouzek, ...
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Samoziejmosti je Ucast zak( nasi Skoly v pfedmétovych olympiddach. Ucitelé jednotlivych
predmétd radi pomahaji Zzaklm v pripravé na okresni, krajska ale i celorepublikova kola olympiad,
v nichZ nasi Zaci dosahuji velmi dobrych umisténi.

Zaci si mohou puj¢ovat knihy ve gkolni knihovn&. Knihovna obsahuje beletrii i nauénou
literaturu. Pajéeni knih je bez poplatku.

Vs v

Seznam dalsich akci pofddanych na nasi skole:

= Vanoc¢ni mezitfidni turnaj v basketbale

= Mezitfidni turnaj ve florbale

= Mezitfidni turnaj v salové kopané

=  Mezitfidni soutéz ve vybijené

= Vytrvalostni béh na draze (atletickd soutéz organizovana nasi skolou pro skoly regionu)
= Atletickd viestrannost — souté? poradana i pro skoly regionu (1. stuper ZS)
= 7datné déti (celorepublikova soutéz 73k 6. tfid)

= Velikonoc¢ni Splh

= Recita¢ni soutéz Sedl¢anska rize

= Vydavani Skolniho ¢asopisu Vlastovka

= Pévecka soutéz

= Cyklisticka soutéz

= Celoskolni soutéz druzstev (z rGznych tfid) na Den déti

= Soutéz Mlady historik

= Soutéze v aerobiku

= Cyklovylety

*  Projekt k vyro¢i vzniku CR

Akce, jichZ se Zaci ucastni jinde

= Sportovni soutéZe v ramci okresni sportovni ligy
= Borec Sedl¢an

= Volejbalovy turnaj smiSenych druzstev BeneSov
= Péveckd soutéZ Dublovicky slavik

=  Florbalové turnaje

= Turnaje v kopané

= Softballovy turnaj,,0 zlatou podkovu”

= SoutéZe v aerobiku

= Vytvarny projekt Lukasek
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1.15 Adaptacni program pro zaky 6. trid

Ve skolnim roce 2019/2020 (jako kazdoroc¢né) usporfadame pro déti 6. tfid ¢tyfdenni
adaptacni vyjezdni program v rekreacnim stfedisku u feky Vitavy. Chtéli bychom timto zplsobem
reagovat na situaci vzniklou zrusenim okolnich kol a pfechodem Zaku na jinou skolu a hlavné vytvorit
z nové vznikajiciho t¥idniho kolektivu jiz od pocatku skuteéné fungujici tym, pomoci tfidnim ucitellm
hned od pocatku ziskat divéru zakl a navodit priznivé socialni klima ve skupiné.

K tomu vSéemu by nam mély pomoci principy zazitkové pedagogiky, kooperacni hry, rozehfivaci
hry a jiné techniky prace s nové se utvarejicim kolektivem, které budeme na tomto programu pouzivat.
S détmi bude na tomto programu pracovat téz psycholog z Pedagogicko psychologické poradny, ktery
s jednotlivymi tfidami absolvuje program na podporu zdravych socidlnich vazeb ve skupiné. Na
programu s nami pracovali i lektofi spole¢nosti Gemini, kterd se zabyva preventivni praci s détmi.

Predavani zkusenosti od jednotlivych lektord (specialist(l) smérem ke tfidnimu uciteli
by mélo pomoci vytipovat socialné hlife ptizplsobivé déti, s kterymi bude tfidni uditel dale individualné
pracovat tak, aby jim ulehdil co mozna nejvice jejich zaclenéni a uplatnéni v kolektivu.

Dnes jiz vime, Ze primarni prevence se ndm posouva z osmych ¢i devatych ro¢nikd nékam
k sedmym ¢i dokonce k sestym ro¢nikdim. Proto bychom chtéli pozvat na neformalni vecer pfimo na
adaptacni program rodice zaku 6. ro¢niku (slovy jednoho experta : ,ti snad jesté prijdou”). Pak bychom
se pokusili rodic¢e vtahnout do jednoduchych a zajimavych her spolecné s détmi a na zavér bychom my
ucitelé méli Sanci neformalné se s rodici seznamit a pohovofit.

Je nam jasné, Ze je velmi dulezité, aby se tohoto programu zucastnily vSechny déti 6. rocniku.
74k, ktery se z néjakého ddivodu programu nezuéastni, bude nepochybné alespori z pocatku v kolektivu
handicapovan. | z tohoto dlivodu Zddame o grant na tuto akci, aby naklady nebyly pro rodice sociadlné
slabSich déti prekazkou. Zaroven jsme jiz dohodnuti se socidlnim odborem pfi méstském uradé
v Sedl€anech o pfispévku rodindm téch déti, které jsou pod hranici minimalniho pFijmu.

1.16 Prace se Skolnim parlamentem

Snaha spolupracovat s détmi v co mozna maximalni mife, snazit se ucit je odpovédnosti ale
zaroven posilit jejich sebevédomi a ,rozhodovaci” prava na nasi skole vyustila ve zménu pfistupu ke
Skolnimu parlamentu. Snazime se hodné s témito détmi pracovat a davat jim co mozna nejvétsi prostor
pro tvofivost. Bude to jisté sloZity proces, ale jsme presvédceni, Ze bude ku prospéchu.

Mimo jiné chceme tyto déti vyuzit k ,peer programim®, kdy ony samy se zapoji v podobé
jakychsi instruktord do prace s détmi nasi Skoly (jako ptiklad uvedu adaptacni kurz 6. ro¢nik).
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Kontakty na externi spolupracujici organizace

OSPOD SedI¢any
679512

Méstska policie Sedlcany

sedlcany.cz

Preventista M¢P Sedlcany

Mgr. Véra Skalova tel. : 318 822 742, 723

email : skalova@mesto-sedicany.cz

Petr Krch tel. : 603213355, 156

email: krch@mesto-

Jitka Chomatova tel. : 606 455 372

email: chomatova@mesto-sedlcany.cz

00 PCR Sedl¢any - npor. Mgr. Miroslav Pospisil  tel. : 974 879 740, 602
307 343, 155
email: pb.oo.sedlcany@pcr.cz
SVP Dobtichovice - Mgr. M. Vesela tel. : 778532633
(specialné pedagogické a psychologické poradenstvi) email:
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