Program prevence rizikového chovani

Problematika, kterou se v této praci zabyvame, se prolina osnovami mnoha vyucovacich
pfedmétii a navazuje na vzdélavaci dokumenty Zakladni $kola a SVP 1. ZS Sedléany.

Predméty, ve kterych jsou preventivni témata nejCastéji frekventovana, jsou napf.:
rodinnd a ob¢anska vychova, ptirodovéda, biologie, vlastivéda, ¢esky jazyk, prvouka, vytvarna
a télesna vychova, chemie. Jsem ale presvédCen, Ze Sikovny ucitel je schopen preventivné
pusobit v jakémkoliv predmétu.

Dobrym nastrojem ke zvySovani samostatnosti déti, jejich odpovédnosti za urcitou praci
je projektové vyucovani, které do vyucovaciho procesu zarazujeme i na nasi skole. V loiiském
roce se uskuteCnily tifi projekty tohoto typu: Plytvani (1.stupen, Rv) a projekt 100 let
Ceskoslovenska (D, Vv).

V jednotlivych rocnicich nasi skoly budeme klast diraz predevsim na tyto oblasti :
= 1. -2. roénik

- spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

- vnimani individudlnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevli

- nacvik vzajemné ucty, sebetcty a duvéry

- v€asné odhalovani specifickych poruch uceni ¢i jinych postizeni

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat (napt. komunitni kruh)

- déti musi védét, ze nesmi odejit s nezndmym clovékem, ze nesmi sahat na ptipadné nalezené
injekéni stiikacky, ...

= 3. -5. roénik

- nacvik modelovych situaci — uméni odmitnout

- uméni vyjadfit svlij ndzor

- propagace zdravého Zivotniho stylu

- zvySovani zdravého sebevédomi zaki

- znalost dilezitych kontaktli na krizova centra, linky davéry

= 6.-9. roénik

- vyznam harmonickych mezilidskych vztahl pro zdravy Zivotni styl a zdravi

- respektovani odliSnych nézort ¢i zajmu lidi a odliSnych zpisobt jejich chovani a mysleni
- odmitani projevl nasili a brutality zprostfedkované médii a schopnost o nich diskutovat

- spolupréci ve skupiné a ptebirani zodpovédnosti za spole¢né ukoly

- trénink vhodnych zptisobii chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich

- pravni odpovédnost za piipadné protipravni ¢iny



Komplexni cile prevence

Posilovat samostatnost déti, jejich sebevédomi a odpovédnost za svd rozhodnuti

ZvySovat schopnost déti pracovat v tymu

Dat détem vhodnou formou dostatek informaci pro jejich rozhodovani

Zlepsovat psychosocidlni prostredi ve skole (vzajemna Ucta, dlivéra, spoluprace, empatie, ...)
Zlepsit spolupraci s rodi¢i obecné a zapojit je do Skolnich akci preventivniho programu
Vytvofit pedagogiim nasi skoly podminky pro jejich dalsi vzdélavani

Vytvofit podminky pro zapojeni déti do prace na skolnich projektech, prace v krouzcich tak,
aby umély kvalitné vyuZzit volny cas



